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Federación Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa

Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 – Planta 3º - Dpto. 14 - 48970 – Basauri  (Vizcaya)

Email: fvaeaf@euskalnet.net

CAMPEONATO DE EUSKADI VETERANO DE PISTA CUBIERTA

La Federación Vasca de Atletismo, organizará EN VARIAS SEDES Y DIAS ALTERNOS  el CAMPEONATO DE EUSKADI VETERANO DE PISTA CUBIERTA, de acuerdo con el siguiente:

REGLAMENTO
1) Podrán participar en este Campeonato tod@s aquell@s atletas con licencia por el País Vasco, Iparralde y Navarra  (Estos dos últimos sin opción a medalla) de la categoría veterano (35 o más años) en la temporada 2008/09.
2) Las pruebas a celebrar serán las siguientes:

a) Día  10  de enero en Donostia:

Mujeres Peso -------------------   11.40 horas

Hombres: 400m ----------------   18.00 horas final por tiempos

Mujeres:   400m ----------------   18.10 horas final por tiempos

Hombres: 800m ----------------   19.00 horas final por tiempos

Mujeres:   800m ----------------   19.00 horas final por tiempos

b) Dia 31 de Enero en Donostia (próximamente se publicarán los horarios)
Hombres: 200m ----------------   
horas final por tiempos

Hombres peso -------------------    
horas

Mujeres: 
 1500m --------------  
horas

Hombres : 1500m --------------  
horas 

c) Día 31 de enero en Vitoria  (próximamente se publicarán los horarios)
Hombres: 60m ------------------------    
horas
Hombres: ALTURA ------------------     
horas
Hombres: LONGITUD ---------------    
horas
Hombres: TRIPLE --------------------   
horas
Hombres: 60mv  ----------------------    
horas
Mujeres:  60m  ------------------------    
horas
Mujeres:  ALTURA -------------------    
horas
Mujeres:  LONGITUD ---------------    
horas
Mujeres:  60mv  ----------------------    
horas
Hombres:  5km Marcha -------    

horas

Hombres : 3000m --------------    

horas

Mujeres: 
 5km Marcha --------  

horas 

Mujeres: 
 3000m --------------    

horas

3) L@s atletas podrán participar en un número ilimitado de pruebas.
4) Las inscripciones deberán estar en la Federación Vasca de Atletismo (Fax-944409099) (Correo electrónico – fvaeaf@euskalnet.net ), antes de las 12,00 horas del LUNES ANTERIOR A LA SEMANA DE COMPETICION.

5) Las inscripciones que se realicen fuera de plazo hasta las 12 horas del MARTES anterior a la semana de competición llevarán un recargo de 3€ por atleta teniendo que ingresar dicha cantidad en el momento de la inscripción y enviar el justificante de pago a la FVA.
6) El listado definitivo de atletas inscritos en la competición aparecerá en la página web de la FVA www.fvaeaf.org teniendo un plazo hasta el jueves anterior a la competición para cualquier tipo de reclamación.
7) Por norma general todas las pruebas deberán confirmarse 45 minutos antes del comienzo de la prueba
8) Datos Obligatorios
Prueba en la que desea participar.

Nombre y dos apellidos.

Fecha de nacimiento (Día, mes y año).

Número de licencia.

Club al que pertenece.

Marca acreditada en la prueba que se inscribe, si la tuviera, de la temporada 2007/08.

9) No pudiendo participar ningún@ atleta que no esté inscrit@ previamente del modo y forma establecida.
10) No se harán inscripciones el día de la prueba
11) La altura de los listones iniciales, será la más baja solicitada por l@s atletas, debiendo ser múltiplo de 6, la/s altura/s  de 6 en 6 centímetros hasta llegar el listón a las alturas iniciales establecidas, que son las siguientes. En caso de realizarse conjuntamente con las pruebas de combinadas, se seguirá la cadencia de estas últimas.
a) ALTURAS INICIALES ESTABLECIDAS:      

i) Altura Mujeres:  1,32-1,38  y de 3 en 3 cm.

ii) Altura Hombres:  1,44-1,50 y de 3 en 3 cm.

12) Peso de los artefactos:

	Categoría MASCULINA
	 Peso

	35-49
	7,260 kg.

	50-59
	6 kg.

	60-69
	5 kg.

	70-79
	4 kg.

	80 y más
	4 kg.


	Categoría FEMENINA
	 Peso

	35-49
	4 kg.

	50-59
	3 kg.

	60 y más
	3 kg.


13) Altura y distancia de las Vallas

	Categoría de edad

HOMBRES
	Distancia
	Nº

Vallas
	Altura

Valla
	Distancia

1ª Valla
	Distancia

Entre Vallas
	Distancia a

Meta

	35-49
	60
	5
	0.991
	13.72
	9.14
	9.72

	50-59
	60
	5
	0.914
	13.00
	8.50
	13.00

	60-69
	60
	5
	0.840
	16.00
	8.00
	12.00

	70-79
	60
	5
	0.762
	12.00
	7.00
	20.00

	80 y más
	60
	5
	0.686
	12.00
	7.00
	20.00


	Categoría de edad

MUJERES
	Distancia
	Nº

Vallas
	Altura

Valla
	Distancia

1ª Valla
	Distancia

Entre Vallas
	Distancia a

Meta

	35-39
	60
	5
	0.840
	13.00
	8.50
	13.00

	40-49
	60
	5
	0.762
	12.00
	8.00
	16.00

	50-59
	60
	5
	0.762
	12.00
	7.00
	20.00

	60 y más
	60
	5
	0.686
	12.00
	7.00
	20.00


14) Será obligatorio confirmar la participación en cada prueba hasta 60 minutos antes del comienzo de la misma.
15) Tod@ atleta inscrit@ que no participe será objeto de una sanción de 3 Euros por cada prueba que no  haga. 

	Prueba
	MARCA
	Nombre y Apellidos de ATLETA
	Fecha nac
	CATEG.
	LICENCIA
	CLUB

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


CAMPEONATO DE EUSKAL HERRIA  DE VETERANOS DE PISTA CUBIERTA

Hoja de inscripción

Indicar nombre y apellidos, número de licencia y club

Indicar fecha de nacimiento completa, día, mes y año, para conocer categoría el 28 mayo. 

La categorías se dividen de cinco en cinco años desde los 35 años en hombres y mujeres.

Si disponéis de marca de este año, indicarla o en su defecto la de la pasada temporada

A modo de ejemplo, como cumplimentar inscripciones
	PRUEBA
	MARCA
	NOMBRE de ATLETA
	Fecha nac
	CATEG.
	LICENCIA
	CLUB

	PESO
	8.55
	INES ARREGI URDIN
	01-01-40
	W-65
	BI-00000
	Txirin

	100
	11.80
	SIMEON AGIRRE GORRIA
	01-01-70
	M-35
	SS-00000
	Txistu


