CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO (Individual)
(Gasteiz,  6 y 7  de junio de 2.009)



· Se celebrará los días 6 y 7 de junio de 2.009 en Vitoria.

· Podrán participar en estos Campeonatos, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada 2.008/09 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y pruebas en que estén autorizad@s a participar.

· INSCRIPCIONES.- Las inscripciones deberán realizarse por escrito en la Federación Alavesa de Atletismo (fax 945157355)(correo electrónico – fealatletismo@terra.es) hasta las  20.00  horas del martes día 2 de junio de 2.009. (No pudiendo participar quien no se inscriba en la forma y fecha indicada). Debiendo figurar en las mismas los siguientes datos:
· Nombre y dos apellidos.

· Año de nacimiento.

· Número de Licencia.

· Club al que pertenece.

· Prueba en la que desea participar y marca acreditada.  

· CONFIRMACIONES.- L@s atletas deberán confirmar su  participación hasta 45 minutos antes de la hora y fecha en que se encuentre programada cada prueba.

· MÍNIMAS: Tod@s l@s atletas que deseen participar, deberán tener acreditadas durante las temporadas 2.007/2.008 ó 2.008/09 las siguientes marcas mínimas:

PRUEBA
Atletas Alaveses
Atletas de otras provincias

 
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres

100 m.
s.m.
s.m.
11.30
12.80

200 m.
s.m.
s.m.
22.90
26.80

400 m.
s.m.
s.m.
51.00
1.01.50

800 m.
s.m.
s.m.
1.58.00
2.27.00

1.500 m.
s.m.
s.m.
4.01.00
5.03.00

5.000 m.
s.m.
s.m.
15.20.00
19.00.00

100 m. vallas 
s.m.
s.m.
----
18.30

110 m. vallas
s.m.
s.m.
17.30
----

400 m. vallas
s.m.
s.m.
1.00.00
1.14.00

3.000 m. obstáculos
s.m.
s.m.
10.00.00
s.m.

5 Km. Marcha
s.m.
s.m.
s.m.
s.m.

Altura
1,60
1,30
1,80
1,50

Pértiga
2,40
1,80
4,00
2,10

Longitud
5,20
4,50
6,50
4,90

Triple (**)
11,00
9,00 (**)
13,40
10,50 (**)

Peso
9,50
7,60
12,00
9,00

Disco
27,00
21,00
36,00
29,00

Jabalina
31,00
20,00
47,00
28,00

Martillo
26,00
17,00
37,00
22,00

 (**) La tabla de batida se colocará a 8 y 9 m.

· HORARIO: Este horario es provisional, pudiendo modificarse dependiendo de los atletas participantes. 

SÁBADO 6 DE JUNIO

17.00
400 m. vallas (0,762)
Mujeres
Final por tiempos

17.00
Martillo
Hombres
Final

17.00
Pértiga
Hombres
Final

17.00
Longitud
Mujeres
Final

17.15
400 m. vallas (0,914)
Hombres
Final por tiempos

17.25
100 m.
Mujeres
Semifinal

17.35
100 m.
Hombres
Semifinal

17.45
800 m.
Mujeres
Final por tiempos

17.55
800 m.
Hombres
Final por tiempos

17.55
Disco
Mujeres
Final

18.00
Longitud
Hombres
Final

18.00
Pértiga
Mujeres
Final

18.10
3.000 m. obstáculos
Mujeres
Final por tiempos

18.15
5 Km. Marcha (*)
Mujeres 
Final por tiempos

18.15
5 Km. Marcha (*)
Hombres
Final por tiempos

18.30
Peso
Mujeres 
Final

18.35
3.000 m. obstáculos
Hombres
Final por tiempos

18.45
Disco
Hombres
Final

18.55
100 m.
Mujeres 
Final

19.00
100 m.
Hombres
Final

(**) Se celebrará por la calle 4 ó 5.

DOMINGO 7 DE JUNIO

10.00
Martillo
Mujeres
Final

10.20
Triple
Hombres
Final

10.30
Altura
Hombres
Final

10.50
100 m. vallas (0,84)
Mujeres
Semifinal

10.55
Jabalina
Mujeres
Final

11.05
110 m. vallas (1,067)
Hombres
Semifinal

11.05
Peso
Hombres
Final

11.15
200 m.
Mujeres
Semifinal o final

11.20
Triple
Mujeres
Final

11.25
200 m.
Hombres
Semifinal o final

11.35
1.500 m.
Mujeres 
Final por tiempos

11.45
1.500 m.
Hombres
Final por tiempos

11.50
Altura
Mujeres
Final

11.50
Jabalina
Hombres
Final

12.00
400 m.
Mujeres
Final por tiempos

12.10
400 m.
Hombres
Final por tiempos

12.20
5.000 m.
Mujeres 
Final por tiempos

12.50
5.000 m.
Hombres
Final por tiempos

A designar
110 m. vallas (1,067)
Hombres
Final

A designar
100 m. vallas (0,84)
Mujeres
Final

A designar
200 m.
Mujeres
Final eventual

A designar
200 m.
Hombres
Final eventual

· La altura de los listones será la siguiente:                                               

· Altura Hombres: 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,70 y de 3 en 3 cm.
· Altura Mujeres: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45 y de 3 en 3 cm.

· Pértiga Hombres: 2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5 cm.

· Pértiga Mujeres: 1,80 – 2,00 – 2,10 – 2,20 y de 5 en 5 cm.                             

· Caso de que en las carreras, donde sólo se hayan programado FINALES, hubiera que celebrar más de una serie, l@s atletas con inscripción ratificada, serán distribuid@s de acuerdo con sus marcas, corriendo en la primera serie l@s atletas con peor marca y así sucesivamente, estableciéndose la clasificación de acuerdo con las marcas realizadas.

                En  las  carreras  donde  se  hayan  programado  SEMIFINALES, 

     l@s  atletas serán distribuid@s  por  sus  marcas  con  cabezas de  serie, 

     clasificándose:

· Si  l@s  atletas  son  menos de  16, l@s tres primer@s de cada semifinal  más los dos siguientes mejores tiempos.

· Si l@s participantes son mas de 16 y menos de 24, l@s dos primer@s de cada serie y los dos siguientes mejores tiempos.

· Si l@s atletas fueran menos de OCHO se celebrará la final directamente a la hora programada como “semifinal o final”, excepto en las pruebas de 100 m. vallas femenina y 110 m. vallas masculina donde se celebrarán semifinal y final; siendo la semifinal la que servirá para determinar la clasificación para el Campeonato de Álava.

·  L@s atletas de otras provincias podrán participar en el Campeonato de Álava Absoluto, debiendo realizar las inscripciones en la forma y fecha indicada para el Campeonato de Álava  Absoluto, siempre que estén en posesión de la marca mínima establecida, excepto en las finales de las pruebas en las que se celebren semifinales, con objeto de no quitar puesto en las finales a ningún/a atleta alavés/a. En los saltos horizontales y lanzamientos, sólo tendrán derecho a tres intentos, siempre que pasen de OCHO l@s atletas participantes.

CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO DE CLUBES (Hombres)

(Gasteiz,  6 y 7  de junio de 2.009)



· Se celebrará los días 6 y 7 de junio de 2.009 en Vitoria, coincidiendo con el Campeonato de Alava Individual Absoluto. El horario es provisional, pudiendo modificarse dependiendo de los atletas participantes (*).

· Podrán participar en estos Campeonatos todos los clubes de Alava que lo deseen.

· Para poder competir en el Campeonato de Alava Absoluto de Clubes se deberá participar con un mínimo de TRECE atletas.
· Cada atleta del equipo podrá participar en UNA prueba individual y en un relevo, o en  los dos relevos.

· Cada equipo podrá participar con cuatro atletas, teniendo licencia federativa por su club para la temporada 2.008/09, que no tengan licencia por la Federación Alavesa de Atletismo.

· INSCRIPCIONES.- Las inscripciones deberán realizarse en el formato adjunto, debidamente cumplimentado, en la Federación Alavesa de Atletismo (fax 945157355)(correo electrónico – fealatletismo@terra.es) hasta las 20.00 horas del martes día 2 de junio de 2.009. No pudiendo participar quien no se inscriba en la forma y fecha indicada. 
· Cada equipo podrá realizar un máximo de 8 cambios, que podrán realizarse, hasta quince minutos antes de la hora a la que esté programada la prueba, en la que quiera realizarse el cambio. Los cambios en los relevos no se contabilizarán como cambios.
· Las puntuaciones se harán dando al primer atleta clasificado tantos puntos como equipos participen en el Campeonato de Álava; al segundo un punto menos; al tercero uno menos y así sucesivamente. Los relevos puntuarán como una prueba individual. Proclamándose campeón el Club que consiga mayor número de puntos. En caso de empate a puntos, se proclamará vencedor, aquel que hubiera obtenido más primeros puestos, si el empate continuara, el que tuviera más segundos puestos y así sucesivamente.

· El horario y orden de pruebas será el siguiente (*): 

SÁBADO 6 DE JUNIO

17.00
Martillo

17.00
Pértiga

17.15
400 m. vallas (0,914)

17.35
100 m.

17.55
800 m.

18.00
Longitud

18.15
5 Km. Marcha (*)

18.35
3.000 m. obstáculos

18.45
Disco

19.05
4 X 100 

19.15
4 X 400

                  (**) Se celebrará por la calle 4 ó 5.

DOMINGO 7 DE JUNIO

10.20
Triple

10.30
Altura

11.05
110 m. vallas (1,067)

11.05
Peso

11.25
200 m.

11.45
1.500 m.

11.50
Jabalina

12.10
400 m.

12.50
5.000 m.

· La altura de los listones será la más baja solicitada por los atletas, debiendo ser múltiplo de 10 en las pruebas de salto de altura subiendo la/s altura/s  de 10 en 10 centímetros hasta llegar el listón a las alturas iniciales;  siendo en  pértiga  la altura primera  a la que se colocará el listón, la más baja solicitada por los atletas, teniendo en cuenta que subiendo con una cadencia de 20 en 20 cm. coincida con las “alturas iniciales establecidas”, que son las siguientes:

· La altura de los listones será la siguiente:                                               

· Altura Hombres: 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60 y de 3 en 3 cm.
· Pértiga Hombres: 2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5 cm.

· En los demás concursos, todos los atletas participantes en el Campeonato de Álava Absoluto de Clubes realizarán  SEIS intentos. 

· El sorteo de calles y orden de participación en los concursos, será sigüiente:

· Dorsales y orden de actuación:

CLUB
Dorsal
Orden de Actuación

Celigüeta – Barrutia A.E.
1
I

La Blanca – Ayuntamiento Vitoria
2
II

· Orden de actuación y calles:

I
II

200 - Altura – Triple - Disco - 4 x 400 - 3.000 m. obst.- 400 - Pértiga -800 - 5.000
3
4

400 m.v.-100-Longitud-Peso-Martillo -4 x 100 - 1.500 -110 m.v. - Jabalina -5 Km. Mar.
4
3

· Las pruebas de relevos 4 x 100 y 4 x 400, tendrán así mismo carácter de Campeonato de Álava de relevos. Es indispensable para optar al Campeonato de Relevos que todos los integrantes tengan licencia por Araba y realicen las inscripciones en el formato adjunto, debidamente cumplimentado, en la Federación Alavesa de Atletismo (fax 945157355)(correo electrónico – fealatletismo@terra.es) hasta las 20.00 horas del martes día 2 de junio de 2.009. No pudiendo participar quien no se inscriba en la forma y fecha indicada. 
HOJA DE INSCRIPCIÓN

FEDERACIÓN ALAVESA DE ATLETISMO

CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO

(Gasteiz, 6 y 7  de junio de 2.009)

 HOMBRES

CLUB ___________________

Prueba
Atleta 
año
Licencia

100




200




400




800




1.500




5.000




110 m.v.




400 m.v.




3.000 m. Obstáculos




5 Km. Marcha




Altura




Pértiga




Longitud




Triple




Peso




Disco




Jabalina




Martillo




4x100




4x100




4x100




4x100




4x400




4x400




4x400




4x400




CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO DE RELEVOS

(Gasteiz,  6 y 7  de junio de 2.009)



· Se celebrará los días 6 y 7 de junio de 2.009 en Vitoria, coincidiendo con el Campeonato de Alava Individual Absoluto. 
· Podrán participar en estos Campeonatos todos los clubes de Alava que lo deseen.

· Es indispensable para optar al Campeonato de Relevos que todos los integrantes tengan licencia por Araba. 
· INSCRIPCIONES.- Las inscripciones deberán realizarse en el formato adjunto, debidamente cumplimentado, en la Federación Alavesa de Atletismo (fax 945157355)(correo electrónico – fealatletismo@terra.es) hasta las 20.00 horas del martes día 2 de junio de 2.009. No pudiendo participar quien no se inscriba en la forma y fecha indicada. 
· El horario y orden de pruebas será el siguiente: 

SÁBADO 6 DE JUNIO

19.05
4 X 100 
Hombres
Final por tiempos

19.10
4 X 100 
Mujeres
Final por tiempos

19.15
4 X 400 
Hombres
Final por tiempos

19.20
4 X 400 
Mujeres
Final por tiempos

HOJA DE INSCRIPCIÓN

FEDERACIÓN ALAVESA DE ATLETISMO

CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO DE RELEVOS

(Gasteiz, 6 y 7  de junio de 2.009)

 HOMBRES

CLUB ___________________

Prueba
Atleta 
año
Licencia

4x100




4x100




4x100




4x100




4x400




4x400




4x400




4x400




 MUJERES

CLUB ___________________

Prueba
Atleta 
año
Licencia

4x100




4x100




4x100




4x100




4x400




4x400




4x400




4x400




